








































https://www.voedingscentrum.nl/nl/service/vraag-en-antwoord/aandoeningen/wat-houdt-een-risico-op-ziekten-in-.aspx






























https://www.nemokennislink.nl/publicaties/de-dialoog-tussen-je-darmbacterien-en-je-brein/



https://www.optimalegezondheid.com/rood-
https://www.foodspring.nl/magazine/wat-zijn-macronutrienten-overzichtsartikel
https://www.foodspring.nl/magazine/wat-zijn-macronutrienten-overzichtsartikel
https://gezondeten.nl/voedingsstoffen/macronutrienten



https://www.gezondheidsplei/
https://www.gezondheidsnet.nl/voeding/3-goede-redenen-om-vis-
https://www.topics.nl/-depressie-ontstaat-niet-in-het-brein-maar-in-de-darmen-zo-



https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/energie.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/onverzadigd-vet.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/gezond-eten-met-de-schijf-van-



https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/voedingsstoffen.aspx
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